
Kadi ya Nasaha

MAHALI PA KUNAWIA MIKONO

Weka maji na sabuni (au majivu)                                                                                
karibu na eneo la kupikia na kulia

Weka maji na sabuni (au majivu) karibu na 
kitanda cha mgonjwa                                            

Weka maji na sabuni (au majivu)
karibu na  choo
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